
班主任工作论文集

北京市商业学校

主    编 ：程  彬

副  主  编 ：何健勇  马笑宇

编    委 ：王  燕  汪  洋  王一蓓  马清芬  何  嘉  李  婕

李  刚  刘殿正  孙明利  陆  鑫  户兰珍  王素芳





总  序

ͧ䉜ᒨ㥪ژ⮱ڇ๔হȨపუ͚䪬᪆㗟ᩦ䲖হࣾᆂ㻱ܿ㏟㺮 	��������� Ꭱ 
ȩ⺋喑

ദڨ倅㉍䉕ߕߠ㔲হឭᱜឭ㘪ಸϧ喑␎䋠чȠЮ͇⩕ϧ䰭Ⅿহ႓⩌䪬䰭㺮喑ᵎВ

႓⩌㐩व㕹͇㉍ڨĄΊ䃚ąͧ䒪Ҁ喑ጟ݊ₒᐧこव႓⩌䏘ᓰ➦◦喑Ҁ⣝㕹᪆➦㞟喑䔯Ꮑ

͚㕹႓ᵎ䰭㺮⮱ज᧺҉ȠजՌ䞡ȠजฺݣȠजᣕᎬ⮱喑ᰶڤ㠰ᑂ䶳হ䒽ᄱፓ҉ߕ⩕⮱Ąᓤ

㘪ิک喑Ί䃚ڞ㗟Ƞϧϧܧᒖą⮱႓⩌㐩व㕹͇㉍ڨ䪬ᐼ喑⣝ദڨᓤ㘪ิک⣝А㕹

͇ϧ⮱Ⱋᴴȡ

䶦Ⱋᐧ䃫䓴⼸͚喑⩞႓⩌ั喍ఏ༁喎ȠᓤҀ㒻᪆႓䘕Ƞധ᪆႓䘕ぶ㈨䘕ัბ᪆ጵЙ

㏱⮱䶦Ⱋጒ҉ఏ䭌⼜Ხ亜㵹ĄڕঅȠڕ䓴⼸Ƞڕᬣ⾧ą⮱㗟ϧ⤳ᔢ喑ౕ倅䉕䛼Ⴙ䶦Ⱋ

ᐧ䃫Шߎ⮱हᬣ喑㜗䏘⮱ጵᓤ㉍ڨহ͇ߎⅡᎠहₒᓄݝγ倅ȡౕ䄫䷅ⵁ⾣Ƞ䃧᪴ۆȠ

᪆ᱽܧ❵ぶ䲏ःᓄ͝ⶂȡ

ᓤ㗟䶦Ⱋጒ҉ఏ䭌᪆ጵВ㠰ᵎᐧ䃫ͧᱧ喑㈨㐌ᷠ⤳γ႓ᵎ᪆㗟᪆႓Ƞ႓⩌ノ⤳ጒ

䪬ᐼᐧ䃫ڨВᕨ㐀হႹ喑ᐭࣾγĄ႓⩌㐩व㕹͇㉍ߍ㏼侹হᰶ᩵և∂喑Ꭳ⮱ᰶ࣌҉

䶦Ⱋ㈨݄ᵎ᱙᪆ᱽąȡ

Ą႓⩌㐩व㕹͇㉍ڨ䪬ᐼᐧ䃫䶦Ⱋ㈨݄ᵎ᱙᪆ᱽą࠲ڞ᠙ �� ᱙喑ܳݘ᭜ 喟Ȩ႓⩌

᪆㗟ノ⤳ڹȩȠȨ႓⩌ጒ҉ᴴ۳≮⼸ȩȠȨ႓⩌ߎᠴᄩڹȩȠȨ⤚㏔ �4 ノ⤳ᴴ۳ȩȠȨ႓

ᄀڙ⩌ �4 ノ⤳ᴴ۳ȩȠȨ႓⩌З䃚㏰ᠴᄩڹȩȠȨ䃚 �4 ノ⤳ᴴ۳ȩȠȨ႓⩌Ⴖڕ㘪߈䃚

㏰ڹȩȠȨ⤚ͨШጒ҉Ⱕᩬڠゃ᪴Уⅴ㑃ȩȠȨ⤚ͨШጒ҉⮫䬛㼐めȩȠȨ⤚ͨШጒ҉䃧᪴䯳ȩȠ

Ȩ⤚ͨШ᪆㗟ノ⤳ᵵҸ䯳ȩȠȨᓤ㗟ጒ҉ఏ䭌᪆ⵁⅴ㑃ȩȡႰЙ᭜ᵎ᪆ጵ็ᎡᲒ᪆㗟

᪆႓Ƞᓤ㗟̻႓⩌ノ⤳ጒ҉⼜⋭⮱ϔ➖喑᭜႓ᵎ䒜߈⮱䯳͚Ҁ⣝ȡ



Ą႓⩌㐩व㕹͇㉍ڨ䪬ᐼᐧ䃫䶦Ⱋ㈨݄ᵎ᱙᪆ᱽą⮱ᐭࣾ喑Ҭ႓ᵎ⮱ᓤ㗟̻႓⩌

ノ⤳ጒ҉ݣᏓࡃ喑䔈̭ₒ᭫ܥߌߎ㘪喑Ҭᓤ㗟̻႓⩌᪆㗟ノ⤳㔲ጒ҉ᰶᴴ۳喑᧺҉ᰶ≮

⼸喑⪾ᗾᰶ㼐め喑䌢ᰶៀ喑ࣾᡒγᄦ႓⩌⮱͒ᵩノ⤳Ƞ㻱㠰ノ⤳Ƞϧᕔノ⤳喑ᰶڤᠴ

ᄩȠ⓭ߞȠ㏓҉⩕喑⣝γᐧ⿸ڙₐহ䄽Ƞ⩌ߕ≨∩ᵎచ⮱Ⱋᴴ喑Ԋ䃮γ႓⩌ᔘͽ႓Ƞ

֒Ꮴ䪬喑Ꭵ⺼⩌≨ȡ

�Ą႓⩌㐩व㕹͇㉍ڨ䪬ᐼᐧ䃫䶦Ⱋ㈨݄ᵎ᱙᪆ᱽą⮱ᐭࣾ喑᠀ᆂγ᪆ᱽ⮱ߌ㘪喑

᠀ცγ᪆ጵᆂ⮱㝋झ喑⓭ࣾγ᪆ጵ⮱݈䕍⒉㘪ȡ䃥็㔮ጵౕ࣯̻ᐭࣾᐧ䃫Ą㈨݄ᵎ᱙᪆ᱽą

⮱䓴⼸͚喑᭫㦄ౝӰ䔈γ㜗䏘⮱͇̀ࡃ喑⤳ᔢᰶγ䒙अ喑䃑䃳ᰶγ倅喑㘪ᰶ߈γ

ࡴ喑̭ឦ㗜λ䧨ⵁȠͽλ⡛⮱᪆ጵౕ䪬ȡѳ⩞λ㠰ᵎᐧ䃫ᬣ䬡㉔ȠШߎ䛺喑ߍ

Й⮱ⅡᎠᰶ䭽喑Ą႓⩌㐩व㕹͇㉍ڨ䪬ᐼᐧ䃫䶦Ⱋ㈨݄ᵎ᱙᪆ᱽą̺ज䖬ٺౝ䔅ႅ

ౕᒵ็̺Ⴙ⮱ౝ喑ጹ᱈䶳ᄩȠ̀უহ㔮ጵЙ㐆εឦ䃱ᠴₐȡ

编者

2013 年 7 月



1

前  言

⤚ͨШ᭜႓ᵎ႓⩌ノ⤳ጒ҉⮱ͨ㺮㔲喑᭜႓⩌ᕊᘠ䖀ᓤ᪆㗟⮱俕߈䛼喑᭜႓⩌

֒Ꮴ䪬⮱ᑂ䶳㔲ȡ⤚ͨШጒ҉᭜䛺㺮⮱㗟ϧጒ҉喑ౕ႓ᵎ᪆Γ㗟ϧȠノ⤳㗟ϧȠ

ᑧ⤚ͨШጒ҉喑ᄦλ䉜ߍѺぶ䲏ࣾᡒⱭ䛺㺮⮱҉⩕ȡࢂ㗟ϧ喑⇌䕇႓ᵎȠუᏚহ⩕ϧߎ

ᒨ㥪ڇ⮱᪆㗟䦵喑倅႓⩌ノ⤳হᓤ㗟ጒ҉ⅡᎠ喑Ӱ䔈͚ぶ㕹͇᪆㗟႓ࣾᆂ喑ᰶڤ

䛺㺮⮱ᘼͶȡܳ

ᵎ㏵倅Ꮣ䛺㻳⤚ͨШ䭌кᐧ䃫ጒ҉喑̺ᣏ㉏ᬣ⤚ͨШጒ҉⮱䕁ᒱȠ

ᐼহ∂喑㏱㏴হᑂᄩЃЙᴾ⿸Ą❞⩌Ƞ❞ᵎȠ❞㕹᪆喑⩕ᓰȠ⩕߈Ƞ⩕ⱌᗲą⮱᪆䷻喑

Ą⩕⁐䉼⮱Ⱪٶⰸ႓⩌⮱х◦喑⩕ࣾᆂ⮱Ⱪٶⰸ႓⩌⮱̺䋠ą⮱႓⩌㻯喑Ąϧϧᰶ喑ϧᬍ

⩌႓ߎȠᠴᄩȠ❞ڠ喑យ䪬㶒ⴚ喑͗͗ą⮱ϧ㻯喑ಇᠮĄ䲏ाϧϧ喑ᄷ䛺Ƞڕ

݆࣌ᓰ喑͒ᵩノ⤳ą⮱㗟ϧڠ䲏֒Ꮴ䪬ąহĄ႓᪆㗟喑☚ᗲڕ 喟Ҭ⤚ͨШ㏵ͧ႓

⩌⺋䪬⮱ᑂ䌜ϧহࡴ႓ᵎ㗟ϧ䉕䛼⮱ͨۈ߈ȡ

ᵎ⼜Ხ䌢㵹᪆㗟䘕Ƞϧ߈䉱⎽чԊ䯉䘕Ȩڠλߍᑧ͚ぶ㕹͇႓ᵎ⤚ͨШጒ҉⮱ᘼ

㻮ȩ喍᪆㕹 <����>�� त喎͚ 㻱Ⴧ喑ڠᑧ͚ぶ㕹͇႓ᵎ⤚ͨШጒ҉⮱႓ⵁ⾣ą⮱ⰥߍλĄڠ

ౕ⠍ៀ⤚㏔ᬒ፥ノ⤳⮱हᬣ喑䔅䕇䓴̀უ䃟ᏔȠЮ͇ദ䃚Ƞ⤚ͨШ䃧ಈȠ⤚ͨШጒ҉ᵵҸ

䃧᪴䃱℁Ƞ⤚ͨШឭ㘪》䊈ぶ็ᒏᐼ喑倅⤚ͨШ⮱᪆ⵁⅡᎠ喑䔈㔹ᰡສౝࡴ⤚ͨ

Ш㗟ϧⅡᎠȡ

ͧγᰡສౝᆂᵎ⤚ͨШጒ҉喑Й䔶γ䘕ܳ⿸䋠䭲Ƞ᧺҉ᕔᑧȠᑂϧ⌞

ᕊ⮱䃧᪴喑ⅴ㑃䔆᱙Ȩ⤚ͨШ䃧᪴䯳ȩ喑䃧᪴䯳ܳͧ͑͗䘕ܳ喑ᩣᒂγх⻭⤚ͨШౕ⤚



2

班主任工作论文集

ͨШ䃧ಈ͚⮱ࣾ㼭⽬Ίヴ喑Όᩣᒂγ⤚ͨШౕ᪆㗟᪆႓䌢͚ᒏ⮱᪆㗟䃧᪴ρヴȡ

Шጒ҉⮱ऱ͗䲏喑ᆂ⣝γ͚㕹႓ᵎ⤚ͨШጒ҉⤳䃧̻䌢䧨ⵁ⮱⌞Ꮣহͨ⤚ݝࣷ⊷「᪴

ᎬᏓȡ䃧͚᪴ᰶ⮱ᣏ䃕䱿ᄾᎡ⮱ᓰ⤳喑ᰶ ⮱ⵁ⾣⤚䘕⮱ദڨ喑ᰶ ⮱ᕊ㔰⤚㏔≨߈⮱ߕ䛼喑

ᰶ⮱⥏⸕⤚㏔ノ⤳ゃ⪒ȡЙजВⰸܧ喑㏼ࢳ䓴̭⁎⁎ᓰ▢⮱ࢳ⼸喑⤚ͨШ᪆ጵᘵࣾ䪬喑

ࣾ⣝㜗ጞ⮱ጒ҉᭜ٲ⮱Ƞᰶ⓭ᗲ⮱Ƞ㘪์হ႓⩌̭䊤䪬喑̭䊤䔈ₒȠᩣ㣤Ꭵ⺼⮱ȡ

⤚ͨШጒ҉᭜Ꭰ㔹ࣵь๔⮱喑⺊ᙬੳᵎ⮱⤚ͨШহڕҀᓤ㗟ጒ҉㔲ౕ䌢͚㐔㐚ᣏ

㉏㵹ᰶ᩵⮱∂喑Ҭ⤚㏔ノ⤳ጒ҉ᰡ̷̭͗⮱झ䭣喑Ҭੳᵎ⮱ᓤ㗟ጒ҉ᰡߍ㍮ण㠯Ƞ

ᰶฝᰶ㞟ȡ

编者

2013 年 6 月



3

̭ិ䧒ࡆᐭ̭ិ䨮ććććććććććććććććććććććććććć 陆　鑫 1

倅᩵⮱⤚㏔ノ⤳ࡴ߈ߖ႓ᅞ͇ࣹⰛᴴć



4

班主任工作论文集

⮱⤚ͨШĄ� ᓰ �� ᘼą⮱ጒ҉� ććććććććććććććććććć 任义娥 97

В倅႓⩌㉍䉕ͧⰛᴴᐭᆂ⤚ͨШጒ҉ććććććććććććććććć 许　哲 103

⩕❞হᮧᚔま䊤᪆㗟⮱䛾ႄඁććććććććććććććććććććć 刘智梅 107

≲䄵ᔻᵤፓສ⩌⤚ććććććććććććććććććććććććć 张素娟 111

Ąι⤚ąノ⤳Ąښៀąććććććććććććććććććććććć  马　建 116

≲䄵͚㕹⩌⮱Ꭵ⺼ᙌহᄷ͒ᙌććććććććććććććććććććć 傅艳英 119

䃧⤚ͨШጒ҉⮱㠓̻ͽćććććććććććććććććććććććć 王振华 123

̻Ш䄫㔮ጵᒏव߈喑ڞहႹ᪆㗟Шߎćććććććććććććććć 谷　鹏 126

⤚㏔܊㖇݊߈ᣏććććććććććććććććććććććććććć 戴时颖 130

䄵䄵㕹͇႓ᵎ⤚ͨШጒ҉⮱̭◦ᙌऄćććććććććććććććććć 杜秋宝 133

䬛䷅⩌⮱ࣷ䒙ࡃᄦゃććććććććććććććććććććććć 许　哲 137

В≨ͧߕᱧᑧ⤚䯳Ҁ܊㖇߈ćććććććććććććććććććć 刘文凤 141

⋓➖㏳ᬍฝććććććććććććććććććććććććććććć 郎久英 145

䃧Ąᚻą� ćććććććććććććććććććććććććććććć  郭芳方 148




